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103. Atatirk bir sdylesisinde, egitime yaklasimini soyle firsatlarin olusturulmasini igerir. Bireylerin hatalari-

KPSS

ortaya koyar: “Cocuklar serbest¢e konusmaya, di-
stindliklerini ve duygularini oldugu gibi ifade etmeye
tesvik edilmelidir. Bdylece onlarin hem hatalarini dii-
zeltme imkéni bulunur, hem de ileride yalanci ve iki
yizli olmalarinin 6nline gegilmis olur. Ayni zamanda
onlarin temiz yureklerinde yurt, ulus, aile ve yurttas

ni bulup diizeltmek yerine onlara hatalarini kendile-
rinin gbrebilecedi beceriler kazandirmak esastir.

(Cevap C)

sevgisiyle beraber dogruya, iyiye ve giizel seylere x
kars| sevgi ve ”9' uyandlrmaya Galismalyiz. Eience S 104. Mehmet lise son sinif égrencisidir. Ailesi gocuklugun-
bunlar cocuk terbiyesinde, ana kucagindan en yiksek > dan bu yana onun doktor olmasini istemektedir.
eitim ocaklarina kadar her yerde, her zaman dzerin- % Mehmet de, dgretmenleri ileride ne olmak istedigini
de durulacak Gnemli noktalardir.” Atatirk'n vurgula- < sorduklarinda “doktor” yanitini vermektedir. Okul reh-
digi egitimle ilgili temel gorlslerden bazilariyla reh- [a) ber dgretmeni (psikolojik danisman) Mehmetle konu-
berlik ilkeleri arasinda benzerlikler vardr. ” surken; “ligi ve yetenek testlerinden aldigin puanlar,
Atatiirk’iin  egitime yonelik bu goriiglerinden ogretmenlik mesleginin sana daha uygun oldugunu
hangisi, rehberlik ilkeleri arasinda bulunmamak- gosteriyor.” demis ve Mehmetin ne disundiguini
tadir? sormustur. Mehmet “Ogretmenim ben doktor olaca-
§im, aileme soz verdim.” diyerek yanitlamistir.
A) Rehberlik, demokratik ve insancil anlayisa daya- o
Idir. Bu durumda Mehmet'e ve ailesine yardim eder-
B) Rehberlik hizmetleri, hem bireye hem de topluma k‘_"n’ o.kul rehb.er ogretmeninin ne tir rehberlik
kars! sorumludur. hizmeti vermesi uygundur?
C) Rehberligin amaci, hatalarin diizeltiimesiyle Mehmet'e Ailesine
saglikli kisilik geligimine yardimci olmaktr. < A)  Yéneltme Yerlestirme izleme
D) Rehberlik hizmetleri, 6grenciyi merkeze alan bir LZJ B)  Mesleki rehberlik Grup rehberlidi
egitim sistemi gerektirir. E P 9
E) Rehberlik, 6grencinin her yoniyle gelismesine ve Z Q) rIZT)]L;ruma aligtir- (%?;;entasyon) veIiIgE
kendini gergeklestirmesine yardim eder. % le ligkiler
Pargada oncelikle gocuklara kendi duygu ve di- % Psikolojk  da- Misavirlik ~ (konsiil-
stincelerini oldugu gibi ifade etme sansi verilmesi D) nisma tasyon)
vurgulanmaktadir. Bu da insancil ve demokratik ddrencivi tanima Bilgi ftoplama  ve
rehberlik anlayisinin temelini olusturmaktadir. Par- E) grencly agma P
cada ilgili bélimde bahsedilen, bireylere kazandi- vay
riimay! amaglanan yurt, ulus, aile ve yurttaslk ile
llgili degerler rehberligin sadece bireye degil ayni Psikolojik danisma, bireyin kendini daha iyi tanimasi,
zamanda topluma kars! sorumlulugunu yansitmak- sorunlarinin kaynaklarinin farkina varmasi, sorunla-
tadir. Ailede ve tiim egitim kurumlarinda gocuklarin riyla bag etme becerisi kazanmasi, kendisi igin daha
kendilerini ifade etme sansi rehberligin Ogrenci gercekei kararlar alabilmesi ve yiiz yiize kurulan psi-
merkezli bir anlayisi on gordiginiin vurgusudur. = kolojik yardim iliskisi olarak tanimlanir. Mehmet'in
E segenedinde bahsedilen bireylerin her yoniyle 2 kendi kararlarini verememesi, bagiml bir kimlik mo-
gelismesinin desteklenmesi de parga da sadece E deliyle rehber 4gretmenin kararini benimsemeyip ai-
kisisel yon ile degil bireylerin ayni zamanda sosyal = lesinin kararini i¢sellestirmesi, onun psikolojik danis-
gelisimlerinin de desteklenmesi gerektigi agiklan- maya ihtiyacinin oldugunu gostermektedir.
maktadr. @ Aileye ise cocuklarinin saglikii yetismesini, saglikli

C segeneginde belirtilen anlayis rehberlik ilkelerin-
den biri degildir. Rehberlik ve psikolojik danisma
hizmetleri gelisimsel bir anlayisi temele alir. Birey-
lerin kendilerini gerceklestirimesine yardim sureci
olan rehberlik bu yardimi bireylerin hatalarini bulup
onlar duizeltmekle yiriitmez. Gelisimsel anlayis bi-
reylerin tim gelisim alanlarindaki gelisim g6revleri-
ni gerceklestirebilmeleri icin onlara uygun ortam ve

kararlar alabilmesini, gocuklarinin kendi Kkisiliklerini
fark etmelerini saglayacak ortamlar olusturmalari igin,
ortak bir anlayis gelistirmek amaciyla misavirlik (kon-
stiltasyon) uygulanmalidir.(Rehberlik okul ydneticileri
ve aile ile gocukla saglikli gelisim igin sadece misa-
virlik (konstltasyon) hizmeti yapildigi icin diger siklar
direkt elenmektedir.)

(Cevap D)

Q)
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105. Okul rehber &gretmeni (psikolojik danisman), eski

mezunlardan bazilarini arayip, okulun agildigi ilk haf-
ta yapilacak etkinlige davet etmistir. Bu etkinlik eski
mezunlarin okula yeni kaydolan 6grencilerle tanigma-
lari ve konusmalari igin firsat olusturmustur. Mezun-
lardan simdi avukat olan Yesim Hanim ve 6gretmen
Nedim Bey, etkinlik sirasinda birer konusma yaparak
okuldaki ilk gunlerinde yasadiklarini anlatmiglardir.

Yukarida anlatilan etkinlik hangi rehberlik hizmeti
kapsamindadir?

A)
B)
C)
D)
E) Ydneltme - yerlestirme

Psikolojik danisma ve rehberlikte alistirma-
oryantasyon hizmetleri 6grencilere okulu ve okulda
bulunan olanaklari tanitmak amaci ile diizenlenen ¢a-
lismalari kapsar. Her okul dizeyi icin gegerli olmak
lizere, okulu ve yakin gevreyi, okulda ve yakin gevre-
de bulunan olanaklari iyi taniyan ve bunlari kullanan
ogrencilerin daha stln bir gelisme gosterdikleri anla-
silmistir. Bu agidan diistintldiigiinde okul rehber 6g-
retmeninin eski 6grencilere ulasip onlarin okulun ilk
gunlerinde yasadiklari deneyimleri yeni 6grencilere
anlatmalarini istemesi yeni kaydolan 6grenciler igin
okul hakkinda bilgi sahibi olmalarini saglayacaktir. Bu
calismada oryantasyon kapsaminda ele alinir.

(Cevap B)

Cevre ve velilerle iligkiler
Duruma aligtirma (oryantasyon)
Misavirlik (konsltasyon)
izleme

106. Asagidakilerden hangisi kendini gerceklestirme

siirecinde olan bir bireyin sahip olmasi gereken
o6zellikler arasinda yer almaz?

A) Ceyhun'un giglii oldugu yénleri kadar zayif oldu-
gu yonlerini de kabul etmesi

B) Barig'in olaylari degerlendirirken kendi deneyim-
lerini 6n plana almasi

C) Deniz'in kendisi ve baskalari hakkinda olumlu dii-
slincelerinin olmasi

D) Zehra'nin kendisini gercekgi bir gézle anlamaya
calismasi

E) Meri¢'in kendine ve gevresindekilere karsi bir mi-
zah anlayisina sahip olmasi

YEDIIKLIM YAYINCILIK

YEDIIKLIM YAYINCILIK

YEDIIKLIM YAYINCILIK

107.

Kendini gerceklestiren bireyler, psikolojik saghg
yerinde olan ¢agdas insanda bulunmasi gereken 6-
zelliklere sahiptir. Yeterli bir kisilige sahip, verimli,
gercekgi bir ben kavramina sahip, kim olacagi konu-
sunda tutarli, kendi ve baskalari hakkinda iyi distin-
celere sahip, insan degerlerine saygili, onlari benim-
seyici ve gelistirici, zaman iyi kullanip, ge¢misten ¢ok
gelecege yonelik, yaratici, kendine saygili, yasantila-
ra aclk, degismekte olan dinyanin degismekte olan
bir pargasidir. Bu niteliklere sahip olan birinin yalnizca
kendi deneyimlerini 6n planda tutmasi beklenemez.

(Cevap B)

Kadinlara 6zgi cinsiyet roliiyle ilgili kalip yargila-
ra sahip bir gen¢ kizin meslek seciminde, asag-
daki etkenlerden hangisinin, digerlerinden daha
fazla rol oynamasi beklenir?

A) Isinden gok para kazanmak
B) Ust diizey yonetici olmak
C) i

D) Insanlara yardimei olmak
E) Toplumda statii kazanmak

Insanlarla rekabet etmek

Rehberlik ve psikolojik danisma sirecinde mesleki
rehberlik dnemli bir yer tutar. Mesleki rehberlige iliskin
ogretmenlere ve rehberlik uzmanlarina diisen temel
gorev mesleki gelisim strecindeki bireylere bu gelisim
stirecindeki mesleki gelisim gorevlerini gergeklestir-
meleri igin uygun ortam hazirlamaktir. Meslek segimi
mesleki rehberligin 6nemli bir boyutunu olusturur.
Mesleki segimini etkileyen bir ¢ok faktdr vardir (para,
statli, meslegin gelecekteki durumu, aile, sosyo eko-
nomik durum vb.) Cinsiyet rolline iliskin kalip yargilar
meslek secimini etkileyen faktérlerden biridir. Ornegin
erkek hemsire olmaz, kadinlar soférlik ya da fiziksel
gl gerektiren isler yapamaz vb. Cok para kazanmak,
statli, g, rekabet vb. 6zellikler erkek cinsiyet rolline
iliskin kaliplasmis Ozelliklerdir. Tirk kadinina iligkin
kalip cinsiyet rolleri ise naif, kirilgan, icine kapanik,
strekli olarak gevresindekilere yardim eden vb.dir.
Meslek segiminde de cinsiyete iliskin kalip yargilari
olan bir geng kiz segecedi meslekte bireylere yardim
etmeyi 6n planda disuntr. Kohlberg'in ahlak gelisim
kuramini hatirladigimizda kisilerarasi uyum egilimi
duzeyinde bagkalarini mutlu etmek, baskalarina yar-
dim etmek bireyin davraniglarinin temel yonlendirici-
sidir. Ulkemizdeki kadinlardan beklenen cinsiyet rolii-
ne iliskin kaliplasmis yargilar da bu yondedir. Mesleki
rehberlik slirecinde rehber dgretmenin gérevlerinden
biri de cinsiyete iligkin kaliplasmis yargilari yikmaktir.

(Cevap)

KPSS
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109.
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Bir sarki soziinde gegen “Hatasiz kul olmaz, hatam-
la sev beni.” sozleri insancil (hiimanistik) kuramin
hangi kavramiyla iligkilendirilebilir?

A) Saydamlik
C) Psikolojik saglamlik
E) Kosulsuz kabul

B) Ozerklik
D) Empati

insancil Kuramin savunuculari Rogers ve Maslow’dur.
Temelinde insanlarin 6zlinde iyi oldugu dslincesi
vardir. Bu nedenle insanlar saygiya degerdirler. Da-
nisma strecinde bireye saygi duyma ve onu kosulsuz
olarak kabul etme yollari kullaniimalidir. Her bireyin
farkl 6zelligi, hayata bakis agisi, fiziksel ve sosyo-
kulturel, sosyo-ekonomik 6zellikleri vardir. Bu ylizden
bireyleri higbir durumundan dolay! yargilamadan,
elestirmeden kosulsuz olarak kabul etmeliyiz. Burada
bireysel farkliliklar dedigimiz ana unsur géz onlne
gelmelidir. “Hatasiz kul olmaz, hatamla sev beni."
climlesinde de kosulsuz kabule degdiniimektedir.

(Cevap E)

Biyoloji uzmani Pinar Hanim 38 yasindadir. Bulundu-
gu tip fakiiltesinde oldukca retken bir 6gretim ele-
mani olarak bilinen Pinar Hanim, “Emekli oldugumda
alanima 6nemli katkilar yapmis biri olarak hatirlanmak
istiyorum.” demektedir.

Pinar Hanim, bu ifadesiyle asagidaki ihtiyaglardan
hangisine oncelik vermektedir?

A) Saygi - sayginlik

B) Kendini gergeklestirme
C) Givenlik

D)

E) Aitolma - sevgi

Bilme - anlama

Maslow, saglikl bir kisiligin gelisebilmesi igin gerekli
olan ihtiyaglardan olusan, bir ihtiyaglar hiyerarsisi or-
taya koymustur. Maslow'a gdre, insanin davraniglari-
na yon veren ve gudileyen onlarin ihtiyaclaridir.
Maslow'a gore, ihtiyaglar hiyerarsisinde insanin ilk
amaci, temel gereksinim olarak da adlandirilan bes-
lenme ve glvenliktir. Sevgi, ait olma, kabul edilme gi-
bi oteki gereksinimlerimize ancak fizyolojik ihtiyaglar
karsilandiginda ulasilabilir. Bundan sonra gelen say-
ginlik ihtiyacinda ise; basari, taninma, 6z sayg, ken-
dine deger verme, statli sahibi olma vb. dzellikler bu-
lunur. Soruda Pinar Hanim'in “ alanima dnemli katki-
lar yapmis biri olarak hatirlanmak istiyorum.” demesi
sayginlik ihtiyaglarinin geregidir. ihtiyaclar hiyerarsisi-
nin en son basamaginda ise tam verimlilik anlamina
gelen kendini gerceklestirme yer alir.

(Cevap A)

YEDIIKLIM YAYINCILIK

YEDIIKLIM YAYINCILIK

YEDIIKLIM YAYINCILIK

110. Psikolojik danisma ve rehberlik hizmetleri kapsamin-

da ilk ve orta dereceli okullarimizda, 2006 yilinda Milli
Egitim Bakanligi biinyesinde gelistirilen “Kapsamli
psikolojik danisma ve rehberlik programlar’” uygu-
lanmaya baslamistir.

Kapsaml psikolojik danigma ve rehberlik prog-
ramlarinin hazirlanmasi ya da yiriitiilmesine ilig-
kin olarak agagidaki ifadelerden hangisi yanligtir?

A) Programlar hazirlanirken, okul rehber égretmeni-
nin (psikolojik danisman) rolii ve gdrevlerinden
cok programin igerigi Uzerinde odaklaniimistir.

B) Kapsamli psikolojik danisma ve rehberlik prog-
ramlari gelisimsel rehberlik modeline dayanmak-
tadir.

C) Kapsamli psikolojik danisma ve rehberlik progra-
mi okuldaki 6gretim programlariyla baglantili ve
etkilesim igindedir.

D) Programin igerigindeki sinif etkinliklerinin yGrG-
tilmesinden okul rehber gretmeni sorumludur.

E) Kapsamli psikolojik danisma ve rehberlik progra-
mi “Okul rehberlik ve psikolojik danisma progra-
mi” degil, bu programin bir parcasidir.

Kapsamli rehberlik programi butin okullarin egitim
programlarinin bittnleyici bir pargasidir. Program 6g-
retmenler, yoneticiler, veliler ve dgrencilerin destegi
ile danismanlar tarafindan organize edilmis ve gelisti-
rilmis calismalar icerir ve dzellikle gelisimsel nitelikte-
dir. Bu program basli basina bir okul rehberlik ve psi-
kolojik danisma programi olmayip bu programin sa-
dece bir pargasidir. Programda psikolojik danismanin
gorevinden cok programin igerigi lzerinde durulur.
Kapsamli rehberlik programinin égeleri:

1. Rehberlik mifredati: Rehberlik igeriginin bitin
égrencilere sistematik bir bigimde sunulmasi.

2. Danigma hizmetleri: Ogrencilerin acil ilgi, kayg! ve
meraklarina cevap verme.

3. Bireysel Planlama: Ogrencilere kendi gelisimle-
rini takip ve anlamada yardim edilmesi

4. Sistem destegi: Programin uygulanmasi ve des-
teklenmesi. Soruda D segeneginde, “Sinif etkinlikleri-
nin yuritdlmesinden okul rehber égretmeni sorumlu-
dur.” ifadesi dogru degildir; sinif rehber dgretmeni so-
rumludur. Ayrica kapsamli psikolojik danisma ve reh-
berlik programlarinda gérevlilerin sorumluluklari belir-
tilmez.

(Cevap D)

Q)
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Ogrencilerin kimi davranislari, hem onlarin gelisimle-
rini olumsuz etkileyebilir hem de 6gretmeni rahatsiz
edebilir. Ogretmen, bu davraniglara iliskin duygu ve
duslncelerini  &grencilerine iletebilir. Ancak bunu
yaparken, &drencilerin hazirbulunusluguna  dikkat
etmeli ve incitici bir dil kullanmaktan kaginmalidir.

Ogretmenin bu tutumu, danigandan hiz alan yak-

112. Okul zorbaligs; bir ya da birden gok dgrencinin kendi-

lerinden daha gligstiz dgrencileri (kurban) kasitli ve
stirekli olarak rahatsiz ettigi ve kurbanin kendisini ko-
ruyamayacak durumda oldugu bir istismar tlrGdr.

Bir 6grencisinin zorbaliga maruz kaldigini fark
eden bir sinif rehber 6gretmeninin asagida belirti-
len davraniglardan hangisini yapmasi, sorunun

Q)

lagimin hangi kavramiyla iligkilendirilebilir? x rehberlik anlayisina uygun sekilde ¢oziimiine yar-
5 dimci olur?
A) Saydamlik B) Empati g
C) Kosulsuz kabul D) Sayg z A) Zorba ve kurban égrencilerin zorbaliga iliskin tu-
E) Ozerklik = tum ve inanilarinin ne oldugunu belirlemek
; R f= B) Ogrencilerin zorbalik igeren davraniglari fark et-
insancil yaklasima gore egitim ortaminda bylunmam > melerini saglamak ve zorbalikla bag edebilmek i-
gereken U¢ temel nitelik vardir. Bunlar 1) Insanlara in belirlenmis kurallan uygulamak
kars! kosulsuz kabul ve saygl, 2) Empatik anlayis, 3
DUrgUStIU?( (Saydamlik). Kogglsuz) kab[L)H ve sayé?ijg? C) Kendini denetllleme stratej.iler.i, k.igliler arasl solr'uvn
retmenin ogrencileri her haliyle kabul etmesi ve onla- ve gat|§ma .(,:ozme ?gcerllgrl gibi konularda 6g-
rin 6znel gercekliklerine saygili olmasini gerektirir. rencilere verilecek egitimleri planlamak
Empatik anlayis ise 6gretmenin 6grenci ile iliskilerinde D) Cesitli testler ve test disi teknikler kullanarak so-
ogrencinin dznel gercekligini kavrayabilmesidir. Yani runun kaynagini saptamak ve ¢oziminde okul
ogrencinin benlik tasarimini algilayabilmesidir. Og- rehber ogretmeni (psikolojik danigman) ve veliler-
retmen, dgrencinin yaptigi yanlis davranislarda kendi den yardim almak
icinde bir tutarlik icinde davrandigini bilmesi gerekir. E) Zorbaligi bliylime gagi davranisi olarak degerlen-
Ogrenci davraniglarindaki hatalari diizeltirken kosul- 3 dirmek ve bir sire sonra kendiliginden ortadan
suz sayglyl goz éntinden hig ayirmamalidir. é kalkacagindan, pekistirmemek igin zorbalik dav-
Diirilstliik ilkesi bundan 6nceki iki ilkenin gercekgi bir 2 raniglarini gormezlikten gelmek
sevgiye déniismesini saglamaktadir. Ciinkii 6gretmen g Milli Egitim Bakanliginin son yillarda (izerine 6nemle
dgrenciyle olan iliskilerinde, onu ve davraniglarini de- 8§ egildigi konulardan biri de okullarda siddet ve akran
Jerlendirirken, 6grencinin 6znel gercedi karsisinda > zorbaliginin énlenmesidir. Bu konuda ortadgretim ve
nesnel gergeklerin neler oldugunu géstermede say- ilkogretim kurumlarinda her yil 6nlem planlari hazirla-
dam ve igten bir tutum sergilemek zorundadir. Onun nir ve uygulanir. Siddetin énlenmesine yonelik olarak
yanhglarini hos goriirken yanhgin mutlaka dizeltilme- okullarda sportif ve kiltirel faaliyetlere agirlik veril-
si geregini de agik segik bir bigimde 6grencisine kav- mektedir. Akran zorbaligi ise farkli bir problem alani-
ratmasi gerekmektedir. (Ed. B. YESILYAPRAK, Ei- dir. Soruda akran zorbaligi tanimlanmaktadir. Bu
tim Psikolojisi, S: 263) probleme iliskin ¢ozim iki yonllidur; akran zorbaligina
Ogretmen dgrencilerin yanlis davraniglarini diizeltir- E‘:;lrli‘zy:zf: é';‘;;?\iﬂl;gr‘;r;‘;'t'):;;’er::rﬁ‘;'i;'; Z;’gr
'I;?nrlec;rgsr;algzt;nhz?f rgun(?:llggf: I;Iaetr)lurijegsoazy;r;j « renciler 6Ince|i.klle Ifelrsllagltlklan zorbaca davraniglar
empatik algilamay! da icine alan saydamlik ile mim- 2 Iart edeb||r<Tj1eI|d|r. Ogrenci ﬁ’rbs.“k |ger:n davrelamglan
kiindiir. Kosulsul kabulde ve empatik anlayista 6- § ar "t"?tme e”B oga yone lk' Iryardim Qla Ismas
retmenin dgrenci davranisina fliskin duygu ve disiin- > z:lrilietgzz-ed:’;”;l ng;zri'l :fakrgia%%f;iﬁféﬁ:
celerni fade etmesi oz konusu degildr ;Z' hayir diyebilme, kendini koruma, yardim alinabilecek
(Cevap A) @ kisi ve kurumlari tanima vb.)
(Cevap B)
KPSS
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113. lkinci sinif dgretmeni Damla Hanim'in Ali isminde Ogretmenin 6drencisine iliskin karsilastig béyle ciddi

114.

KPSS

asir hareketli, dikkatini uzun stire yogunlagtiramayan
bir 6grencisi bulunmaktadir. Damla Hanim okul reh-
ber 6gretmeninden (psikolojik danigman) yardim ister.
Rehber dgretmen, Alide “dikkat eksikligi -
hiperaktivite” davranis problemi olabileceginden kus-
kulanir. Damla Ogretmen’den, Aliyi sinifta, pencere-
den uzak ve tahtaya yakin bir yerde oturtmasini, 6-
devlerini yaptirirken siklikla ara vermesini ister. Bu
onerilere uyan Damla Ogretmen bir siire sonra Alinin
daha iyi 6grendigini ve dikkatinin de daha az dagildi-
gini fark eder.

Damla Ogretmen’in sinifinda  gergeklestirdigi
caligmalar rehberligin hangi isleviyle ilgilidir?

A) Duruma alisma
C) Tamamlayici
E) Ayarlayici

B) Krize midahale
D) Onleyici

Rehberlik, islevlerine gore soyle siralanmaktadir;
uyum saglayicilik, yonelticilik, ayarlayicilik, gelistiri-
cilik, onleyicilik, tamamlayicilik'tir. Tamamlayicilik:
Orgiin egitim kurumlarinda gerceklestirilen ogretim
etkinlikleri, rehberlik hizmetleriyle birlikte strdGrildi-
glnde egitimde istenen kaliteye ve verimlilige ulasa-
bilmektedir. Bu ylizden 6gretimi planlayan, y(irlten ve
degerlendiren gorevliler olarak dgretmenlerin, rehber-
lik konusunda bilgilendirilmeli ve gelisimsel rehberlik
anlayisini benimsemeleri 6nem tagimaktadir. Burada
Damla 6gretmen, rehberlik hizmetleriyle birlikte egiti-
mi birlestirerek istenen kaliteye ve verimlilige ulasa-
bilmektedir.

(Cevap C)

Zeynep Ogretmen Sevda'nin yiiziindeki morluklari
fark eder. Ders sonunda, Sevda’yl yanina g¢agirip,
morluklarin nedenini sorar. Sevda 6nce yanit vermek
istemez. Ogretmeni nedenini 6grenmek igin Israr etti-
ginde ise, arkadaslariyla kafeteryada otururken
babasinin gordigiini ve erkeklerle arkadaslik ettigi
icin ¢ok kizip ona vurdugunu anlatir.

Bu durum karsisinda Zeynep Ogretmen asagidaki
¢oziim yollarindan hangisini segerse, rehberlik
anlayisina en uygun davranmis olur?

A) Sevda'yi sinif rehber 6gretmeniyle goriismesi igin
yonlendirmek

B) Gizlilik ilkesi nedeniyle hi¢ kimseye Sevda’'nin ya-
sadiklariyla ilgili bilgi vermemek

C) Bu sorunla ilgili olarak Sevda’nin ailesini gorus-
mek icin okula gagirmak

D) Sevda'ya, okul rehber &gretmeniyle (psikolojik
danigman) bir gorlisme ayarlamayi 6nermek

E) Sevda icin 6nlem alinmasi amaciyla durumu okul
muddrine bildirmek
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bir durumda Oncelikle yapmasi gereken &égrenciyi
rehberlik servisine yonlendirmektir. Byle bir durumu
okul yonetimine veya aileye haber vermek 6grencinin
givenini zedeler. Gizliligi korumak igin bdyle bir du-
rumun saklanmasi 6grencinin sorununa iliskin bir ga-
lismanin baglamasini 6nler. Rehberlik ve psikolojik
danisma hizmetleri yardim almak isteyen bireyin go-
nilliligine dayanir. Bdyle bir durumda dgretmenin
ogrenciyi bu hizmetlerden yararlanmak igin cesaret-
lendirmesi ve bu hizmetlerin gerekliligini 6grenciye ak-
tarmasi gerekir. Bu soruda sinif dgretmeni ile gorts-
meye yénlendirmek iyi bir geldiricidir ancak sinif 6g-
retmeninin bu sekilde psikolojik danisma gerektirecek
bir sorunu ¢dzme konusunda yeterliligi ve sorumlulu-
gu yoktur. Bu sorunu fark eden égretmen bu sorunla
ilgili elbette ki sinif rehber dgretmenini bilgilendirmeli
ancak ¢oz0m icin rehber dgretmene yénlendirmelidir.

(Cevap D)

Asagidakilerden hangisi rehberlik tekniklerinin
uygulanmasinda, dikkat edilmesi gereken ilkeler
arasinda yer almaz?

A) Ogrenci hakkinda bilgi toplamak igin birden fazla
teknik uygulamak

B) Elde edilen genel sonuglari, 6grencilerin isimleri
sakli tutularak okul yonetimiyle paylasmak

C) Test sonuglarini 6grencilere hemen iletmek yeri-
ne hazir olmalarini beklemek

D) Sonuglari kullanilimayacak testleri uygulamaktan
kaginmak

E) Ogrenci ve okulun ihtiyaglarina uygun olarak psi-
kolojik testler tizerinde degisiklikler yapmak

Rehberlik tekniklerinin uygulanmasinda dikkat edil-

mesi gereken ilkeler:

- Gegerlik ve glivenirlik katsayilari ne kadar yiksek
olursa olsun, sadece bir 6lgme araci bireyi tani-
mak icin yeterli degildir.

—  Gegerli bir test olsa bile, birey hakkinda mevcut
bilgilere ek bilgiler saglamayacaksa ve sonuglari
kullaniimayacaksa o teknigi uygulamanin geregi
yoktur.

- Gizlilik derecesine gore testlerden elde edilen
sonuglar Kisilerin kimlikleri saklanarak yonetime
genel bilgi verilebilir.

- Testlerin kullanim amaglari bireye kendisini tim
yonleriyle tanitmak oldugu igin testler uygun or-
tamlarda uygulanmall ve sonuglari da uygun or-
tamlarda degerlendirilmeli.

(Cevap E)

Q)
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Biilent Ogretmen son dersinde égrencileriyle birlikte
dersle ilgili bir degerlendirme yapmistir.

Bu degerlendirme sirasinda, Biilent Ogretmen
asagidaki ifadelerden hangisini soylerse, kendisi-
ni “ben diliyle” ifade etmis olur?

A) Demek ki, bu dénem dersin sizlere katki getirdigi-
ni diistinliyorsunuz, sézlerinizden bu sonuca var-
dim.

B) Onemli olan benim ne diisiindigiim degil, sizin

ne diistindigiinliz, degil mi...

Benim &grenciligim doneminde 6gretmenlerimizi

boyle elestirmeye hi¢ cesaret edemezdik, sizler

¢ok sanslisiniz.

D) Benim verdigim bilgileri ve bu derste kazandiginiz
deneyimleri kullanirsaniz bagarili olursunuz.

E) Ders igerigini ¢ok genis tuttugum igin yaptiginiz
elestiriler karsisinda haksizliga ugradim, hayal ki-
rikhidi yasiyorum.

Ben dili; 6grencinin belirgin bir davranigi kargisinda
ogretmenin duygusunu ifade etmektedir. Ogrenciyi
davranigindan dolay! suglamak yerine &gretmenin
duygusunu ilettigi icin 6grenci lizerinde daha etkili ol-
maktadir. A, B, C ve D segeneklerinde sen dili kullani-
lirken, E seceneginde ben dili kullanilmigtir.

(Cevap E)

Gozlemlerin kayit edilmesi igin kullanilan araglardan
biri derecelendirme Odlgekleridir. Gozlemciler derece-
lendirme dlgekleriyle gdzledikleri kisinin, 6lcekte bulu-
nan davraniglari gésterme sikligini kayit ederler.
Gozlem amaciyla derecelendirme olgeklerinin
hazirlanip kullaniimasinda,

|. Gozlenen ozelliklerin sayisi sinirli tutulmalidir.

Il. Gdzlemci gdzlem sonuglarini kimseyle paylasma-
yacagi konusunda onceden gdzlenene giivence
vermelidir.

lIl. Ayni davranis birden ¢ok kisi tarafindan gézlen-
melidir.

IV. Goézlenen davraniglar agiga vurulmayan duygulari
ortaya gikarmaya yonelik olmalidir.

V. Ayni davranis birden fazla gdzlenmelidir.

ifadelerinden hangileri dikkate alinmalidir?

A LI IV
D) I, 1, IV

B) I,II,V
E) Il IV,V

C) 111,V
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Derecelendirme dlgegdi genel olarak, gdzlem sonugla-
rini sayisal verilere donustlirmeye yarayan araglardir.
is, endustri, egitim alanlarinda yayginiikla kullanilan
bu araglar; gbzleme dayali kisisel yargilar araciligiyla
bir 6zelligin cesitli derecelerinin sayisal olarak belirtil-
mesini saglamaktadir. Derecelendirme olgeklerinde
gdzlenen ozelliklerin sayisi sinirli olmalidir. Gézlen-
mesi gereken davranigi birden ¢ok kisinin yapmasi ve
ayni davranigin birden ¢ok gézlenmesi gerekmekte-
dir. Derecelendirme &lgedi gézleme dayali oldugu igin
acida vurulmayan duygulari ortaya gikarmaya yonelik
olamaz.

(Cevap C)

Sinif rehber 6gretmeni dgrencileri arasindaki sosyal
uzakliklari saptamak amaciyla, sinifina sosyometri
teknigi uygulamistir ve sonuglarini sosyogram uzerin-
de gostermistir. Sosyogramda kizlari “daire”, erkekleri
“Uggen” kullanarak ifade etmis ve sekillerin igine 63-
renci isimlerinin bas harflerini yazmistir. Ayrica en gok
birbirini segen égrencilerini “dliz”, 2. ve 3. diizey iliski-
leri “kesikli gizgiler” kullanarak gdstermis, dgrencilerin
segimlerini belirtmek icin “oklarin yonlerinden” yarar-
lanmigtir.

Bu sosyograma iligkin,
I Sinifta ikili iligkiler bulunmaktadir.

Il. Siniftaki en iyi arkadaglk C ve H d&grencileri
arasindadir.

lIl. Sinifta klikler yoktur.

IV. D, lider bir 6grencidir.

V. Cinsiyete bagli gruplasmalar gézlenmektedir.
yorumlarindan hangilerini yapmasi durumunda,

sinif rehber 6gretmeni ogrencileri arasindaki ilis-
kileri dogru tanimlamig olur?

A) LIV
D) I,V

B) I,IV,V
E) 1, IV, V

C) I, 1,V

(e)
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Sosyometri; bir grubu olusturan bireylerin birbirleriyle
sosyal uzakliklarini gosteren ve grubun sosyal doku-
sunu isaret eden bir tekniktir. Bu teknik, siniftaki lider-
leri, kenarda kalmiglar, kafadarlari (klikleri), kiime-
lenmeleri gérmek, sinif oturma durumunu diizenleye-
rek bu kiimelenmeyi daha saglikli ve yararli yonlere
kanalize ederek sinifta iyi bir grup havasi yaratmaya
yardim etmek igin kullanilir. Verilen duruma gére ce-
vaplandiriimig kagitlar incelenir ve en yiksek puan
merkezde olmak Uzere disa dogru daireler cizilerek
sosyogram  olusturulur.  Bize soruda verilen
sosgramdan su yorumlari yapabiliriz:

|. C-H ve B-K arasinda ikili iligkiler oldugunu gori-
yoruz.

Il. Eniyi arkadaslik sadece C-H arasinda degil, B-K
ve M-F arasinda da vardir. Bunu dogru kabul e-
demeyiz.

lIl. Sinifta klikler yoktur. Bu ifade dogrudur gunki
klikler 3-4 kisilik gruplardir.

IV. D dgrencisi merkezde yer aldidi igin liderdir
demek dogru olur.

V. M-F ve B-K iligkileri ayni cinsten kigiler olmadig
icin bu ifadeyi de dogru kabul etmiyoruz.

(Cevap A)

Bir okul rehber 6gretmeni (psikolojik danigsman),
asagidaki davraniglardan hangisini gosterirse,
psikolojik danigma ve rehberligin temel ilkelerin-
den olan “gizlilik” ilkesini ihlal etmemis olur?

A) Etkili bir 6gretim ortami saglanmasi amaciyla 6g-
rencilerin kisisel gelisim dosyalarindaki 6zel bilgi-
leri okuldaki 6gretmenlerle paylasmak

B) Sinif rehber &3retmenine, 6grencisini daha iyi ta-
niyabilmesi igin dgrenciyle strdirdigi psikolojik
danigma oturumlarinin igerigine iliskin bilgi ver-
mek

C) Uyarici madde kullanan 6grencileri 6nceden bilgi-
lendirerek, durumlarina iliskin ailelerine haber
vermek

D) Siddete karsl dnlem alinmasi amaciyla magdur
ogrencilerin  yazdiklari - otobiyografileri  mdire
gostermek

E) Givenlerini zedelememek igin hicbir kosulda 6g-
rencilere ait 6zel bilgileri bagkalariyla paylasma-
mak

YEDIIKLIM YAYINCILIK

YEDIIKLIM YAYINCILIK

YEDIIKLIM YAYINCILIK

120.

Rehberlik ve psikolojik danisma hizmetlerinde gizlilik
esastir. Psikolojik danisma oturumlarinda danismanin
sagladigi guven ortami i¢inde danisan bazen kendisi-
ne bile itiraf edemedidi, sdyleyemedigi yasantilarini
danismanla paylasabilir. Danisman bunlari, daniganin
onay! olmaksizin higbir kurum ya da sahsa iletmemek
durumundadir. Bu durumda daniganin mahremiyetine
saygl duyulmali, onun sirlari saklanmaya 6zen goste-
rilmelidir. Ancak bu durum hayatilik bir sorun s6z ko-
nusu iken danisanin ailesiyle paylasiimalidir. Uyarici
madde kullanan 6grencileri dnceden bilgilendirerek,
durumlarina iligkin ailelerine haber verme durumunda
gizlilik ihlali yoktur. Hem danisanin haberi vardir hem
de hayati bir konudur.

(Cevap C)

Farkli alanlardan mezun olmus égretmenler rehberlik
ve psikolojik danigmanlik egitimi almadiklari halde
okullarin rehberlik servislerinde gdreviendirilebilmek-
tedirler.

Bu tiirden goreviendirmelerle rehberlik servisle-
rinde calisan dgretmenlerin hangi problem ala-
ninda etkili olarak hizmet vermesi miimkiin degil-
dir?

A) Egitsel B) Mesleki
C) Kisisel D) Yénlendirici
E) Onleyici

Klasik rehberlik anlayisinda egitsel ve mesleki boyut
on plana cikariimisken, gelisimsel rehberlik anlayis
kisisel rehberligin de ayni adirlikta énemsenmesini
saglamistir. Kisisel rehberlik hizmetleri 6grencinin
psikolojik gelisimine ve uyumuna yonelik hizmetler o-
larak egitimde dgrencilere kazandiriimasi hedeflenen
duyussal davraniglar agisindan alan uzmanlari tara-
findan dnemli gérilmektedir.

(Cevap C)




